
Développer l'estime de soi

l'environnement

soi

la frontière contact

Blessures narcissiques

Modes de fonctionnement
développés

image 
vue de l'extérieur

"Qu'est-ce qui, dans l'amour de l'autre, nous fait grandir ?…"

image intérieure
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Ethique et relation professionnelle

l'environnement
professionnel

soi

Déontologie

Racines 
Culturelles

Comportement
(éducation)

Intervention 
professionnelle :

offres sur le marché du travail

Trouver ses valeurs fondamentales : le socle de sa statue

Valeurs
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De la résistance à l'excellence

les autres

soi

Blessures
traumatisme principal

Libérer et accepter sa puissance
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Ajustement créatif de l'enfant
développement des modes de fonctionnement

Expérience du lien avec les autres
mise en place d'une expertise relationnelle

Prise de conscience
de ses ressources naturelles

Adaptation au monde du travail
faire de cette expertise une valeur ajoutée différenciante



Vers une identité professionnelle

HISTOIRE

Blessures,
tramatisme principal

Prendre conscience et accepter sa mission de vie
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Enfance
Blessures, traumatismes, histoire familiale

Adolescence
questions existentielles : pourquoi, pour qui, comment ?

Adulte
actions dans la vie personnelle et professionnelle
éveil de la conscience, 
capacité d'analyse et de compréhension
donner du sens : choix d'intervention dans le monde

Synchronicité 

MISSION

ACTION
Ajustement
entre la posture professionnelle 
et la mission de vie

"Quand l'élève est prêt, le maître apparaît."



Prendre conscience de sa valeur

*VUJYt[PZLY�ZH�]HSL\Y�TH[tYPLSSLTLU[�L[�ÄUHUJPuYLTLU[�

l’identité • le projet • la communication

©

5

L'histoire de vie :
capital humain 

le principe de réalité

soi

Le marché du travail

OFFRES
PRIX

Se rendre visible
et être crédible

Les valeurs
L'estime de soi

HMÄYTLY�ZVU�Q\Z[L�WYP_
en lien avec la valeur 
que l'on se donne



Comment laisser circuler l'énergie de la vie !

INCARNATION

la relation 
à l'autre

soi

l'environnement TêteConscient

COMPRENDRE

CHANGER

Inconscient

Cœur

Corps

De l'ombre à la lumière
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