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Développer la confiance en soi
Une journée rien que pour soi pour mieux se connaître 

et vivre de façon plus harmonieuse avec soi m'AIME et les autres.
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Je me sens libre quand … 

Je me sens esclave de … 

Définition de la liberté et de l’esclavage
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 la confiance en soi

Définition de la confiance en soi sour forme de carte heuristique !



l’estime de soi   la confiance en soi    l’amour de soi

3 Baromètres
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 la confiance en soi

Comment développer la confiance en soi !



Mes axes d’amélioration
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l’estime 
me soi

Je me donne 

de la valeur  
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acceptation 
de moi

confiance 
en moi

Je 
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ur 
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ers
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vision et 
image 
de moi

Je m’accueille

comme je suis
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mon engagement pour développer la confiance en moi  !

Je m’engage à …
Je mets en place une action …

Je prends soin de moi en commençant à …

je me remercie !

« L’expérience de chacun est le trésor de tous. »
Gérard de Nerval
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