
Des relations entre adultes
• moi avec les autres •

la relation 
avec soi & avec l’autre

Outil de compréhension et d’action sur les relations interpersonnelles

Des relations conflictuelles
• moi contre les autres •
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Des relations responsables
• de moi à moi •

Puissance

ProtectionPermission

Conscience

ConfianceChoix

Victime

SauveurPersécuteur
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